Oheneeko ponnari, vaivaako karvanlaht®? Hiustenlahtoon
on monta syyta ja ongelmaan monta apulaista.
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neen lattia alkaa muistuttaa
karvamattoa, on hyva reagoi-
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Normaalisti hiuksia [ahtee
paivissa noin 20100 kappa-
letta. j()s tukkaa irtoilee arve-
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testi. Ota pieni tuppo hiuksia
cdteen ja nykaise kevyesti. Jos
carvoja jad kiteen enemmin
cuin viisi, selvita hiusten lah-
lom syy.

Ensimmaiset merkit ovat
drkeitd. Jos hiukset tuntuvat
iennommilta kuin ennen, us-
w0 varoitusmerkkia, Hiusten
sheneminen on nykyaan tut-
ua monille, silla laihdutus-
aurit seka stressi ja kiire ovat
aancet ongelman réjahdys-

naiseen kasvuun.
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TESTASIMME

TESTAAJA: Jukka, 32

ONGELMA: hiusraja pakenee
TESTITUOTE: Revivogen-sampoo,
hoitoaine ja paanahkaan jatettava
hoitoneste, 3 kuukauden pakkaus,
sisaltaa kaikki tuotteet 126 €.

"Hiusraja on ohentunut ja noussut
hitaasti mutta selkeasti jo yli kym-
menen vuoden ajan. Tuotteiden
kaytto oli helppoa, ne eivat poi-
kenneet aikaisernmin kayttamistani
toksteista. Muutamaa unohdusta
lukuun ottamatta kaytin tuotteita
saannoéllisesti, yleensa iltaisin en-
nen nukkumaan menoa.
Hoitoneste rasvoitti hiuksia, ja se
hieman vaivaisi minua. Koen sen
kuitenkin clevan ongelmista pienin,
jos tuote todella tehoaa ajan mit-
taan. Suuria muutoksia en ole viela
huomannut kolmen kuukauden

Hiuksen
elinkaari

Ensin hius kasvaa, jolloin
muodostuu uutta hiuskuitua.
Sitten seuraa lepovaihe, jonka
aikana hiusnysty kutistuu ja
lopuksi putoaa. Normaalisti
hiusnysty aktivoituu taas
uudestaan ja tilalle kasvaa
uusi terve karva.

Kerrallaan hiuksista noin 85
prosenttia on kasvuvaiheessa
ja15 prosenttia lepaa. Yksit-
tainen hius kasvaa tavallisesti
sentin kuukaudessa. Kaikkiaan
ihmisella on 80 000-150 000
hiusta. Hiusten elinkaari on
muutaman vuoden mittainen.

kayton jalkeen, mutta ymmarran,
etta tama vie aikaa. Olen valmis
satsaamaan.

Joskus nuorempana kokeilin jota-
kin toista hiustenlahtotuotetta,
mutta silloin minulla ei ollut tar-
peeksi malttia jatkaa hoitoa, kun
tulokset eivat nakyneet heti. Nyt
yli 30-vuotiaana olen %,
todennut, etta pakko-
han tata on jatkaa,
jos haluaa karvat
takaisin.”

Muista

maltti, kun
hoidat
ongelmaa.

TESTASIMME

TESTAAJA: Liisa, 42

ONGELMA: hormonaaliset syyt
TESTITUOTE: Cutrin Bio + Energen
-sampoo, 14 €, ja paanahkaan jatet-
tava seerumi, 14 €

"Viime kevaana ihmettelin kun tuk-
kaa lahti enemman kuin yleensa,
mutta ajattelin sen olevan kausit-
taista. Kesalla hiuksia lahti jo todel-
la paljon ja huolestuin. Aloitin hoi-
totuotteiden kayton ja huomasin
yllattavan nopeasti, jo kahden kuu-
kauden kuluttua, ettei tukkaa enaa
lahtenyt. Tilanne palasi normaaliin
ja on ollut sita siita lahtien.
Sampoo vaahtosi hyvin, ja kevyt
tuoksu sopi myos minulle, hajuste-
allergikolle. Hoitonesteen ainoa

TUOTTEILLA
KOLMEN
KUUKAUDEN

TESTI!

Syitaja
seurauksia

Hiustenlahto ei ole vain mies-
ten ongelma. My6s naisilla
sulkasato on yleistynyt viime
vuosina. Varsinkin nuorilla nai-
silla se on lisaantynyt merkitta-
vasti. Hiustenlahto ei katso ikaa,
mutta syita silhen on monia:
laihdutus, ravintoaineiden puu-
tostilat, stressi, hormonaaliset
syyt, sairaudet, raskaus, laak-
keet, tupakointi ja tutuin syy —
perinnollinen hiustenlahto.
Myos UV-séteily ja kuumat
kesat jouduttavat hiustenlahtoa.

ongelma oli se, etta tukka rasvoit-
tui nopeammin kuin aikaisemmin,
En ole aiermmin karsinyt hiusten-
lahdosta, joten muita tuotteita en
ole kokeillut. Nyt kun loysin sellai-
set tuotteet, jotka todella toimivat,
tuskin muita kokeilenkaan. Nopeat
tulokset motivoivat saanndlliseen
kayttosdn ja innostivat jatkamaan
hiusten hoitoa niilla” g




